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D. Grasmann, C. Stadler „Verhaltenstherapeutisches Intensivtraining zur Reduktion von Aggression“ 

BS50 Plakat zum Thema Freundschaft 
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Ziel: Schulung von Emotionserkennung, Selbst- und Fremdbeobachtung,  

Einfühlungsvermögen und angemessenen Handlungskompetenzen 

Materialien: BS50, Plakat, Stifte 

Durchführung: Mit den Kindern wird ein Plakat zum Thema Freundschaft 

gestaltet. Es soll noch einmal vertieft werden, was eine echte Freundschaft 

ausmacht und auf was auf keinen Fall verzichtet werden sollte. Das Plakat kann 

je nach Alter und Interessen unterschiedlich gestaltet werden. Beispielsweise 

können zwei Freunde gemalt werden. Auf die Pullover der Kinder können 

Eigenschaften geschrieben werden, auf die in einer Freundschaft nicht 

verzichtet werden kann (behält Geheimnisse für sich, hört zu, hält bei Streit zu 

einem, hilft einem bei Fragen, lacht einen nicht aus etc.). Zwischen die beiden 

Kinder können verbindende Eigenschaften oder Aktivitäten festgehalten werden 

(gemeinsame Interessen, Spaß, Vertrauen, Akzeptieren von Unterschieden etc.).  

Besprechungsvorschläge: Um den Kindern zu verdeutlichen, dass die Einheit viel 

mit ihnen zu tun hat, ist es sinnvoll, sie zum Nachdenken hinsichtlich eigener 

Qualitäten, die sie ihrem Freund bieten können, zu animieren.  

Hinweis: Das Plakat kann im Anschluss fotografiert und für das VIA-Buch 

vervielfältigt werden.  


